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OTRAS ACTIVIDADES  « CULTURA

Martes 6
De 10:30 h a 14:00h. Jornada sobre 
planificación urbana La urbaniza-
ción: un reto para la mejora de la 
salud y de la calidad de vida. Entra-
da gratuita. Necesaria inscripción 
en salud@leganes.org ó promo-
ciondelasalud@leganes.org.  
Tel.: 91 248 93 21/91 248 93 29. 
CCC Las Dehesillas.

Miércoles 7
De 10:00 a 13:00h. Conferencia-ta-
ller. Mejorar su alimentación, mejo-
rar su salud  (incluye taller práctico 
para los asistentes) impartida por 
la Sociedad Española de Dietética 
y Ciencias de la Alimentación (SE-
DCA). Entrada gratuita. Necesaria 
inscripción para el taller en: pro-
mociondelasalud@leganes.org. 
Teléfonos: 91 248 93 21 / 91 248 
93 29. CCC José Saramago.
De 18:00 a 20:00h.  Taller: Sobre el 
cuidado del niño impartido por 
profesionales sanitarios del Cen-
tro de Salud de Leganés Norte. 
Atención Primaria Área 9. Sa-
lón de actos del Centro de Salud 
“Santa Isabel”.

Jueves 8
Durante todo el día. Programa NAOS 
en el ámbito laboral compuesto 
por técnicos municipales y re-

presentantes sindicales. Reparto 
de piezas de fruta a los trabajado-
res y trabajadoras de la plantilla 
municipal, realizado por el grupo 
“Estrategia NAOS en el ámbito 
laboral” en el que colaboran dife-
rentes áreas municipales y sindi-
catos. Edificios Municipales.
De 18:00 a 20:00h.  Taller: Escuela de 
Espalda impartido por un fisiotera-
peuta del Centro de Salud Men-
diguchia Carriche. Atención Pri-
maria Área 9. Salón de actos del 
Centro de Salud “Santa Isabel”.

Viernes 9
De 18:00 a 20:00h. Taller: Mayores 
Saludables impartido por profe-
sionales sanitarios del Centro de 
Salud “Jaime Vera”. Atención Pri-
maria Área 9. Salón de actos del 
centro de Salud Santa Isabel. 
De 23:00 a 02:00h. Denoche (De-
legación de Juventud). Activi-
dades y talleres de ocio saluda-
ble dirigidos a jóvenes de 16 a 35 
años. Pabellón Europa. 

Sábado 10
De 17:00 a 20:00h. Sabadalia (Dele-
gación de Infancia). Actividades y 
talleres de ocio dirigidos a chicos 
y chicas de 8 a 12 años. Pabellón 
Plaza Mayor y Centro Alter.

Domingo 11
De 10:00 a 14:00h. 
Delegación de Salud y Consumo. 
Área de Promoción de la Salud.

Taller de chapas saludables• 
Ideario saludable• 
Exposición de fotos saludables• 
Taichi (de 12:00 a 14:00h.)• 
Esgrima (de 12:00 a 14:00h.)• 
Delegación de Medio Ambiente• 
Reparto de plantas.• 

FHOEMO
Se llevarán a cabo densitome-• 

trías, para la prevención de la os-
teoporosis. 
Cruz Roja 

Autobús para la donación de • 
sangre.
AECC (Asociación Española contra 
el Cáncer) 

Mesa informativa.• 
Plaza de España.

De 10:00 a 14:00h. 
Policía Local

Parque de Educación Vial.• 
Destinado a niños y niñas de has-
ta 12 años. Entrada gratuita. Edifi-
cio Policía Local (C/Chile 2).
De 11:00 a 13:30h. 

Biciterapia•   Ruta Ciclista. Venta-
jas de la bici para la Salud.
Salida: 11:00h. Final a las 13:30h. 
en Plaza de España. Delegación 
de Sostenibilidad. Estación de 
Cercanías de Zarzaquemada.
De 12:00 a 14:00h. Diverplaza (De-
legación de Infancia). Activida-
des y talleres de ocio dirigidos 
a chicos y chicas de 6 a 9 años. 
Plaza de La Fortuna o Parque Se-
rafín Díez Antón.
 

OTRAS ACTIVIDADES  
 DURANTE LA SEMANA 

• Talleres de Educación para la 
Movilidad Segura para colegios 
de Educación Primaria, imparti-
dos por agentes de la Policía Lo-
cal, para sensibilizar sobre con-
dución segura en bicicleta.
• Te puede pasar para Institutos 
de Educación Secundaria, impar-
tido por AESLEME (colabora Po-
licía Local). Sobre las causas que 
producen las lesiones medulares 
y los traumatismos craneoence-
fálicos y las medidas preventivas 
para evitarlas.

Organiza: Delegación de Salud y Consumo. Edita: Legacom Comunicación S.A.U. Ayuntamiento de Leganés. 
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El 7 de abril de 1948 se constituyó 
la OMS. Por eso, cada año, en este 
día, se celebra en todo el mundo 
el Día Mundial de la Salud, con el 
fin de recordar y apoyar en todos 
los rincones del planeta a las per-
sonas en el cuidado y protección 
de la salud.
 
Como en años anteriores la ciu-
dad de Leganés se suma a esta 
conmemoración proponiendo un 
conjunto de actividades dirigidas a 
toda la ciudadanía, que se desa-
rrollarán a lo largo de la semana 
del 6 al 11 de abril.

El lema propuesto por la Organi-
zación Mundial de la Salud para el 
2010, es “Urbanización y Salud”. 
El entorno urbano debe ser pro-
motor de la mejora de la calidad 
de vida y de la salud. Sobre este 
pilar girarán todas las actividades 
propuestas.

Organiza:

• Ayuntamiento de Leganés: Delegación de Salud y Consumo.

Colaboran:

 •Ayuntamiento de Leganés:  Delegación de Medio Ambiente, Dele-
gación de Sostenibilidad, Delegación 
de Cultura, Delegación de Infancia, 
Delegación de Juventud y Seguridad 
Ciudadana (Policía Local).

•Comunidad de Madrid:   Atención Primaria Área 9 y Salud Pública 
Área 9.

Otras Entidades y Asociaciones:

• SEDCA.   Sociedad Española de Dietética y Ciencias  
de la Alimentación.

• AESLEME.  Asociación para el Estudio de la Lesión  
Modular Espinal.

• AECC. Asociación Española Contra el Cáncer
• FHOEMO.  Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades 

Metabólicas Óseas.
• CRUZ ROJA.
• FUNDAEPS. Fundación de Eduación para la Salud.
• Eroski.
• DANONE.
• Coca Cola.
• Club de Esgrima de Leganés.

• Sensibilizar a la población  
sobre temas relacionados con  
la Salud. 

• Generar acciones que favorez-
can un mayor y mejor acceso a  
la Salud en todo el municipio. 

• Fomentar la participación de la 
ciudadanía en la promoción de  
la Salud.

• Aumentar el capital de salud  
de los habitantes del municipio.
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